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N Barackos tea . . Tej
Csokis tej e Csipkebogy6s tea e
e Siit6tokos sajtkrémes o A Saijt szeletes .
Kiflivel . Paprikas szalamis PR Citromos tea
A . Rozskenyér . . Sertés parizsis A
Tavaszi felvagottas PR Korpas kenyér . N Tonhalkrémes
N . Sertés parizsis ) Korpas kenyér . .
Félbarna kenyér Margarinnal N Félbarna kenyér
Margarinnal Zsemle Zabrudi Margarinnal
725 Margarinnal Paradicsom
Eger Iskolas
7-10 éves Energia: 499.29 Kcal / 2,087.03 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 363.17 Kcal / 1,518.05 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
Fehérje zsit  Tzsitsav  Fehére 2sit  Tzsisav  Fehére zsir  Tzsitsav  Fehére zsit  Tzsisav  Fehérie zsir  T.zsirsav
18529 838lg 3919 14.04g 14.69 g 10719 7.09g 9279 3329 18.66 g 14389 7309 6.80g 9.40g 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.079 19.98¢g 111g 81469 21.98¢g 171g 47419 19.99g 1369 39.549 0.00g 1899 52099 20.38 g 0.02g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. Tej
Csipkebogyds tea . .
. Barackos tea P! 9y ! Sajt szeletes Citromos tea
Csokis tej i " Paprikas szalamis
o Sitétokos sajtkrémes Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli Korpas kenyér .
Rozskenyér . Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal >
Paradicsommal
725
Eger Iskolas Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 K| Energia: 319.68 Kcal / 1,336.26 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisay  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir T.zsisay  Fehérje Zsir T.zsirsav
1057¢g 3299 173g 6969 8709 830¢g 7.099 9279 3329 16.289 10749 5929 6.809 9.40g 3589
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
54229 19989 0689 52929  2198g  113g  47.41g 19999 1369 39509 000g 1439 52099  2038g 0029
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
ErSleves Fustolt sajtos
. A Almas szilvaleves Karfiolkrémleves Kerti zéldségleves Szérazbableves
Cérnametélttel s . . N . A
P Marhaporkdlt Levesgyonggyel Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Almamartas . p N . A
. . Tarhonyaval Narancsos mézes Reszelt sajttal Makos piskéta
Parolt sertésszelettel . - . .
L . Vegyes vagott kakukkfiives csirkecomb Alma Meggyszésszal
725 Piritott daraval =
Vegyes korettel
Eger Iskolas Energia: 407.08 Kcal / 1,701.59 Kj Energia: 665.72 Kcal / 2,782.71 Kj Energia: 743.73 Keal / 3,108.79 Kj Energia: 640.72 Kcal / 2,678.21 Kj Energia: 995.52 Kcal / 4,161.27 Kj
7-10 éves Fehérje zsir  Tzsisav  Fehére zsir  Tzsisav  Fehére zsir  Tzsisav  Fehérie zsir  Tzsisav  Fehérje zsit | T.zsirsav
2067¢ 13059 3759 24379 | 2710g 6929 51459 31169  8.25¢ 28.48¢ 26639 8589 21199 27299 | 4299
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
61.239 12009 3169 82.089 1009g 4549 52429 0599 4389 70.40g 2059 223g 164559 70449  2.03g
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
oproni tevagotias " . " Olasz felvagottas S P
Teljes kiériésti kenyér Pizzaszelet Csoki puding Korpas zsemle
y N ot Zsemle N
Margarinnal Mandarin Kiflivel . Margarinnal
s Margarinnal o
Paprikaval Paprikaval
725
Eger Iskolds Energia: 233.13 Kcal / 974.48 K| Energia: 314.69 Kcal / 1,315.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 203.40 Keal / 850.21 Kj
7-10 éves Fehérje 7sir  Tzsirsav  Fehére zsir  Tzsisav  Fehérje zsir  Tzsirsav  Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje zsir  T.zsirsav
8729 9.00g 3239 16.44 9 1139g 4919 3769 028g 0109 7449 851g 3329 7509 6109 2419
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
20.249 000g 0989 35939 3039 2029 22.80¢g 000g 0419 2856 ¢ 000g 0969 29599 0.00g 103g
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1,(7)
" Cseresznyés tea .
Citromos tea L v . Barackos tea Cseresznyés tea
R, . ... Majonézes burgonyasalata N - [P
Csirkés zoldséges rizotto > . Meleg szendvics Sajtos-tejfdlos tészta
Lenmagos husgolyoval
725
Eger Iskolas Energia: 519.72 Kcal / 2,172.43 Kj Energia: 765.46 Kcal / 3,199.62 Kj Energia: 610.24 Kcal / 2,550.80 Kj Energia: 507.96 Kcal / 2,123.27 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir Tzsisay  Fehérje Zsir Tzsisay  Fehérie Zsir Tzsisay  Fehérje Zsir T.zsirsav
20259 11139 1359 17209 | 4527g  9.18g 29.29g 13459 6879 15889 15959 7669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.20g 19989 1299 7064g | 2079g 2299 92219 | 24609 = 2149 74559 19999 0639
1 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(3)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az es S VA 01 az érintett i é értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsé i biztosi end.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatren ds; .Kl ‘ﬂ s
N . enns B . Albertirsa, FHoat )
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek csn:%%%g ; g?e ic 13
A Q
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxi Ifit 15. séges it 20.
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